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های مختلف محتوایی درس را در رود مسؤول درس ضمن ارائه توضیحاتی کلی، بخشتوصیف کلی درس )انتظار می

 قالب یک یا دو بند، توصیف کند(: 

ویژه در حوزه های دندانپزشکي، بهاین درس با هدف آشنایي فراگیران با اصول بیهوشي، سدیشن، و كنترل درد و اضطراب در درمان

شود. در این چارچوب، مباني فیزیولوژیک و فارماكولوژیک بیهوشي، سطوح مختلف های دهان، ارائه ميپریودنتولوژی و جراحي

گیرد. همچنین، اصول ارزیابي وضعیت ها، كاربردها، و عوارض داروهای مورد استفاده مورد بررسي قرار ميسدیشن، و ویژگي

سیستمیک بیمار پیش از انجام سدیشن یا بیهوشي، انتخاب روش مناسب بر اساس شرایط بیمار و نوع درمان، و ملاحظات ایمني 

علاوه بر این، فراگیران با اصول مانیتورینگ بیمار شامل پایش علائم حیاتي، ارزیابي  .گیردها مورد تأكید قرار ميمرتبط با این روش

های مرتبط با بیهوشي و شوند. همچنین، شناسایي و مدیریت اورژانسسطح هوشیاری، و استفاده از تجهیزات مانیتورینگ آشنا مي

گیرد. هدف این درس، توانمندسازی فراگیران در استفاده ایمن و سدیشن، و اقدامات اولیه در شرایط بحراني مورد بررسي قرار مي

های پریودنتال و جراحي در محیط كلینیکي های كنترل درد و اضطراب، ارتقای ایمني بیمار، و افزایش كیفیت درمانمؤثر از روش

 .باشدمي

 مندی:هداف کلی/ محورهای توانا

 .های دندانپزشکيمندی در درک اصول فیزیولوژیک و فارماكولوژیک بیهوشي و سدیشن در درمانكسب توان  

 .هامندی در شناخت انواع داروهای بیهوشي و سدیشن، مکانیسم اثر، كاربردها، و عوارض آنكسب توان  

 .مندی در ارزیابي وضعیت سیستمیک بیمار و تعیین مناسب بودن بیمار برای سدیشن یا بیهوشيكسب توان  

 .مندی در درک اصول مانیتورینگ بیمار و پایش علائم حیاتي در حین و پس از بیهوشي یا سدیشنكسب توان  

 .های مرتبط با بیهوشي و سدیشنمندی در پیشگیری، تشخیص، و مدیریت اورژانسكسب توان  

 .های كنترل درد و اضطرابگیری بالیني مناسب در استفاده از روشمندی در رعایت اصول ایمني بیمار و اتخاذ تصمیمكسب توان  

های پریودنتال و كارگیری اصول مبتني بر شواهد در انتخاب روش مناسب كنترل درد و اضطراب در درمانمندی در بهكسب توان  

 .جراحي

 :هداف اختصاصی درسا

 

 :رود فراگیر بتواندپس از پایان این درس انتظار مي

 .سطوح مختلف هوشیاری شامل آنکسیولیز، سدیشن متوسط، سدیشن عمیق، و بیهوشي عمومي را تعریف نماید



 .دهد توضیح را سدیشن و بیهوشي طي در تنفسي و عروقي–های قلبيتغییرات فیزیولوژیک سیستم

 .معیارهای انتخاب بیمار مناسب برای سدیشن یا بیهوشي را تعیین نماید

 .انواع سدیشن شامل سدیشن استنشاقي، خوراكي، و وریدی را معرفي نماید

 .های سدیشن را شناسایي نمایدها و كنتراندیکاسیوناندیکاسیون

 .اصول ایمني در انجام سدیشن و انتخاب بیمار مناسب را توضیح دهد

ها، پروپوفول، اپیوئیدها، و سایر داروها را معرفي انواع داروهای مورد استفاده در سدیشن و بیهوشي شامل بنزودیازپین

 .نماید

 .مکانیسم اثر، فارماكوكینتیک، و عوارض این داروها را توضیح دهد

 .تداخلات دارویي و موارد احتیاط در مصرف این داروها را شناسایي نماید

 .علائم حیاتي شامل فشار خون، ضربان قلب، تعداد تنفس، و سطح هوشیاری را پایش نماید

 .اصول استفاده از تجهیزات مانیتورینگ مانند پالس اكسیمتری را توضیح دهد

 .علائم هشداردهنده كاهش سطح هوشیاری یا اختلال تنفسي را تشخیص دهد

 .های مرتبط با بیهوشي و سدیشن شامل دپرسیون تنفسي، واكنش آلرژیک، سنکوپ، و شوک را شناسایي نمایداورژانس

 .های مرتبط با بیهوشي را توضیح دهداقدامات اولیه در مدیریت اورژانس

 .كار گیردرا در شرایط اورژانسي به (Basic Life Support) اصول احیای پایه

 

 :رویکرد آموزشی

 تركیبي ☑حضوری  ☑

 

 :یادگیری-های یاددهیروش

 سخنراني تعاملي و بحث موردی •

 مطالعه و تحلیل مقالات علمي •



 (Case-based Learning) های بالینيبررسي كیس •

 های كوچک درباره موارد پیچیدهبحث در گروه •

 (Problem-based Learning) یادگیری مبتني بر مسئله •

 

 :وظایف و انتظارات از دانشجو

شده، آمادگي رود فراگیر در تمامي جلسات آموزشي حضور منظم، فعال و مسئولانه داشته باشد و با مطالعه منابع معرفينتظار مي

های كلاسي لازم برای درک مباحث مربوط به اصول بیهوشي، سدیشن، و مدیریت بیمار را كسب نماید. فراگیر موظف است در بحث

مشاركت نموده و توانایي تحلیل علمي مباحث مربوط به داروهای بیهوشي، سطوح سدیشن، و اصول ایمني بیمار را نشان دهد. 

همچنین، فراگیر باید درک مناسبي از اهمیت ارزیابي وضعیت پزشکي بیمار پیش از انجام بیهوشي یا سدیشن كسب نموده و در 

فراگیر موظف است اصول مانیتورینگ بیمار، تفسیر علائم حیاتي، و  .ط مشاركت فعال داشته باشدتحلیل سناریوهای بالیني مرتب

رود فراگیر با اصول مدیریت كار گیرد. همچنین، انتظار ميشناسایي علائم هشداردهنده را فرا گرفته و در محیط آموزشي به

شده یا آموزشي انجام دهد. رعایت اصول سازیهای مرتبط با بیهوشي آشنا شده و اقدامات اولیه لازم را در شرایط شبیهاورژانس

 .پذیری در تمامي مراحل آموزش الزامي استای، و مسئولیتایمني، اخلاق حرفه

 قویم درس:ت

نام مدرس/ 

 مدرسان

های یادگیری/ فعالیت

 تکالیف دانشجو 

 جلسه عنوان مبحث روش تدریس

 متخصص

 بیهوشی

 ۱ اصول بیهوشي سخنراني تعاملي مرور

 ۲ سدیشن سخنراني بحث متخصص

 ۳ داروهای بیهوشي Case-based تحلیل متخصص

 ۴ مانیتورینگ بیمار عملي تمرین متخصص

 ۵ اورژانسها سناریو محور شبیهسازی متخصص

 ۶ جمعبندی و ارزیابي ارزیابي --- متخصص



 

 

 

 :روش ارزیابی دانشجو

 نوع ارزیابی :تکوینی و تراکمی

 :روشها

 ٪۴۰  آزمون كتبي  

 ٪۴۰  ارزیابي عملي  

 ٪۲۰  مشاركت كلاسي  

 

 :منابع

 الف كتب :كتب مرجع تخصصي رشته

 ب مقالات :مقالات علمي معتبر

 ج محتوای الکترونیکي :منابع آنلاین معتبر

 


