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 : درس یکل فیتوص

 يابیو ارزش يطراح ازها،ین یيشناسا یهارفتار، روش رییتغ یهاو مدل هاهیسلامت، نظر یآموزش و ارتقا يمبان يدرس به معرف نیا

 لیتحل یيتوانا ه،یپا میبا مفاه یيضمن آشنا انی. دانشجوپردازديدر آموزش سلامت م یدیكل یهاسلامت و مهارت یارتقا یهابرنامه

حمایت طلبي سلامت در حوزه سلامت دهان و دندان، و  یمداخلات ارتقا یو اجرا يطراحسلامت جامعه،  تیوضع

(Advocacyرا كسب م )كنندي. 

 :مندیتوان محورهای /یکل فاهدا

 رفتار سلامت یهاهیآموزش سلامت و نظر يمبان نهیدر زم انیدانش و مهارت دانشجو یارتقا 

 سلامت دهان یارتقا یهابرنامه يابیاجرا و ارزش ،يدر طراح یتوانمندساز 

 و جامعه مارانیدر تعامل با ب يو آموزش يارتباط یهامهارت توسعه 

 محورو سلامت يبهداشت یرفتارها جیدر ترو یانقش حرفه یارتقا 

     :مندیتوانمحورهای هر زیر /یاختصاص اهداف

 :ریفراگ كه روديم انتظار درس نیا انیپا از پس

 دهد حیسلامت را توض یآموزش و ارتقا فیو تعار میمفاه. 

 سلامتریزی تغییر رفتار و برنامه یهاو مدل هاهینظر (HBM ،PRECEDE ،Social Cognitive Theory  و  ) ...

 .كند لیرا تحل

 دینما یيسلامت و دهان را شناسا یمؤثر بر رفتارها عوامل. 

 و اجرا كند يسلامت جامعه را طراح يازسنجین مراحل. 

 كند نیمؤثر را تدو يآموزش یهاامیو پ اهداف. 

 ردیكار گو جامعه را به مارانیآموزش ب یهاروش. 

 ردیدهد و در عمل به كار گ حیسلامت را توض یارتقا یهابرنامه يابیارزش اصول. 

 مهارت Advocacy سلامت دهان را نشان دهد. یهااستیس یارتقا یبرا 

 : 1آموزشی رویکرد

 3تركیبي * حضوری   2مجازی 

                                                           
1. Educational Approach 
2. Virtual Approach 

3. Blended Approach: Blended learning is an approach to education that combines online educational materials and opportunities 
for interaction online with traditional place-based classroom methods.  
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 :با عنایت به رویکرد آموزشی انتخاب شده یادگیری -یاددهی هایروش

  كلاس وارونه  *

  سخنراني تعاملي )پرسش و پاسخ، كوئیز، بحث گروهي و ...(  *
  بحث در گروههای كوچک * 
  ایفای نقش * 
  ( TBLیادگیری مبتني بر تیم ) *

  ( PBLیادگیری مبتني بر حل مسئله ) *
   یادگیری مبتني بر سناریو  *

 :درس میتقو

 /مدرسنام 

 مدرسان

یادگیری/ تکالیف  یهاتیفعال

 دانشجو 

 جلسه مبحث عنوان سیتدر روش

 1 سلامت یآموزش و ارتقا میمقدمه و مفاه يتعامل يسخنران يپرسش كلاس ،يمطالعه فصل معرف دکتر شکیبازاده

+  يبحث گروه ينیمورد بال لیتحل

 ویسنار
 2 (HBMرفتار ) رییتغ یهاو مدل هاهینظر

 SCT 3و  شدهیزیررفتار برنامه هینظر TBL كوچک يبرنامه آموزش يطراح

 PRECEDE-PROCEED 4مدل  PBL چارچوب يطراح يكار عمل

 5 سلامت يازسنجیاصول ن ياكتشاف یریادگی ابزار يطراح نیتمر

 6 يآموزش یهاامیاهداف و پ نیتدو PBL يارائه گروه

 7 (مارمحوری)ب یآموزش فرد یهاروش ویسنار ماریآموزش ب يطراح

 8 يو جمع يآموزش گروه یهاروش يبحث گروه يعمل نیتمر

 9 يآموزش یها و فناوررسانه كلاس وارونه يآموزش یمحتوا کینقد 

 10 و مشاوره يارتباط یهامهارت نقش یفایا دندانپزشک-مارینقش ب یباز

 11 سلامت یمشاركت جامعه در ارتقا PBL يمشاركت يطراح

 12 سلامت یارتقا یهابرنامه يابیارزش TBL يابیابزار ارزش نیتدو

 13 سلامت یارتقا یهاكنندهلیموانع و تسه يبحث گروه یمطالعات مورد لیتحل

 14 سلامت یگذاراستیو س Advocacy  يسخنران یگريلاب نیتمر

 15 یبندمرور و جمع يآزمونک كلاس يگروه ارائه كوتاه

سلامت  یبرنامه ارتقا کی ي: طراحيكار عمل يكارگاه گروه ارائه پروژه
 دهان

16 

 17 يانیپا يابیارزش يآزمون كتب یيپروژه نها لیتحو
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:دانشجو و انتظارات از فیوظا  

 هاحضور منظم در كلاس 

 هاها و كارگاهمشاركت فعال در بحث 

  ها در موعد مقررتکالیف و پروژهانجام 

 شدهمطالعه منابع معرفي 

 ارائه گروهي/فردی 

 دانشجو:  یابیارز روش

 هامشاركت در بحث، ارائه ،يكار گروه زها،كویی(: ٪۴۰) ينیتکو 

 سلامت یبرنامه ارتقا ي( + پروژه طراحيحیو تشر یانهیچندگز يبیترم )سؤالات ترك انیپا كتبي آزمون(: ٪۶۰) يتراكم 

  :منابع

 :کتاب

 Pine C, Harris R. Community Oral Health. Quintessence Books, UK. ( شیرایو نیآخر ) 

 :و منابع مکمل مقالات

 سلامت دهان یآموزش سلامت و ارتقا نهیروز در زمبه یهامقاله 

 WHO. Health Promotion Glossary 

 CDC. Health Education Curriculum Analysis Tool 

 :کیالکترون منابع

 تیسا WHO (Health Promotion, Oral Health) 

 CDC Oral Health Resources 
 

 


