
راهنمای سلامت دهان جهت مربیان کودکان 
دبستانی 

راهنما جهت اطلاع رسانی به مربیان و این 
.والدین کودکان دبستانی تهیه شده است

گروه سلامت دهان و دندانپزشکی اجتماعی

دانشکده دندانپزشکی

دکتر افسانه پاکدامن : گرد آوری

(متخصص سلامت دهان)دندانپزشک 

عضو هیات علمی دانشکده دندانپزشکی دانشگاه علوم پزشکی تهران

به یاد داشته باشید که سلامت دهان  قدرت 

. یادگیری کودک  را افزایش می دهد

:دندانپزشکبهمنظممراجعه

ردددندانکهکودکی.استپنهانیایپدیدهدندانپوسیدگی

یبخوبوییادگیریوکندنمیتوجهدرسبهکلاسدردارد،

.دارددرامتحاناتمحدودتریتوانایینهایتاوشودنمیانجام

دندانودهانمشکلیکبارماه6هرایدورهمنظممعاینه

عارجابرایحلیراهوکندمیشناساییبدرستیراکودک

.شودمیمشخصمناسب

نظارتتحتزدنمسواک

بهونرممسواک.بشوییدصابونوآبباراخوددستانابتدا

نگامه.کنیداستفادهفلورایدحاویدندانخمیرنخودیکاندازه

جوندهسطحدندانها،داخلیوبیرونیسطوحزدن،مسواک

کلاس،دبستانیپیشکودکاندر.کنیدتمیزبخوبیرادندانها

اببزرگترکودکاندروبرگشتورفتحرکتدومواول

.شودمیتمیزدندانیسطوحمسواکچرخشیحرکت

درکهدائمیاولآسیابدندانکردنتمیزاولپایهکودکاندر

بینسطوح.دارداهمیتاسترویشدرحالفکیقوسهرآخر

مسواکباهمزبانرویوشودمیتمیزدنداننخبادندانها

.شودتمیز

.دشوشستهبخوبیبایدمسواکزدن،مسواکبارهرازبعد

.شودخشکتاشودگذاشتهعمودیجامسواکیدرمسواک

اگر.شوددادهقرارجداجدابطوربایدجامسواکیدرمسواکها

ازپسرامسواکتانداریدسرماخوردگییابیماریاحساس

نومسواکبارامسواکماه3هر.کنیدتعویضبهبودی

بردناز.داریدنگهتمیزبخوبیراجامسواکی.کنیدجایگزین

.کنیدخودداریدهانداخلبهآلودهاشیایادست



کودکانبیندرمزمنشایعبیماریهایازیکیدندانپوسیدگی

کهندکنمیناراحتیاحساسپوسیدگیاثردرکودکان.است

تاثیرتحتراآنهایادگیریوکردنصحبتخوردن،غذا

سلامتدهان،سلامتکهاستاینمهمنکته.دهدمیقرار

یپوسیدگخصوصدر.دهدمیقرارتاثیرتحتراعمومی

لقابسادهکارچندرعایتباکهاستآنخوبخبردندان،

.استپیشگیری

رعایت بهداشت دهان مناسب•

رژیم غذایی سالم•

مراجعه منظم به دنداپزشک •

کاربرد مناسب فلوراید •

پوشانجام شیار •

است،پنهانیایعارضهدندانپوسیدگیکهآنجاییاز

الانبزرگسبنابراینومیداردنگهبستهراخوددهانکودک

دندان،ودهانایدورهمنظمدرمعاینه.بینندنمیرامشکل

کودکی.شودمیمشخصدندانودهانمشکلدارایکودک

وکندنمیتوجهدرسبهکلاسدردارد،درددندانکه

توانایینهایتاوشودنمیانجامبخوبیوییادگیری

مشکلایدورهمنظممعاینه.دارددرامتحاناتمحدودتری

لیحراهوکندمیشناساییبدرستیراکودکدندانودهان

.شودمیمشخصمسالهحلومناسبارجاعبرای

:پوسیدگیایجادروند
میکربها.بداندراپوسیدگیایجادروندکودککهاستمهم

ندکمیپیداتجمعدندانهااطرافکهسازندمیرادندانیپلاک

وادممکررمصرف.کندمیتولیداسیدغذاییموادتخمیرباو

یمفراواناسیدتشکیلموجبخواریخردهیاشیرینغذایی

دگیپوسیوکندمیتخریبرادندانمینایحاصله،اسید.شود

،نشودمراجعهدندانپزشکبهکهصورتیدر.شودمیایجاد

.شودیمایجادحفرهدندانداخلدروکندمیپیشرفتپوسیدگی

بایدمدرسهدرهمومنزلدرهمبروشوراینمهممطالب

سالدرباردوحداقلدندانپزشکبهمنظممراجعه.شودمطرح

تاودشپیشگیریدندانودهانبیماریهایازتاشودمیتوصیه
.باشدداشتهبهترییادگیریکودک

وشیریدندانهاینگهداریوحفظدرکشیدننخوزدنمسواک

زاراباکتریهاوغذاییموادبقایایدنداننخ.استمهمدائمی

کمسوا.کندمیتمیزنمیرسدمسواککهجاییدندانهامابین

میتوصیهفلورایدحاویدندانخمیرباروزدرباردوزدن
.ازخوابقبلوشبهاصبحانهازمصرفبعد:شود

روزانهعاداتجزورادنداننخازاستفادهوزدنمسواکلطفا

.دهیدقرارکودک
:تغذیه

انواعشاملشیرینغذاییمواد

وهانوشابهشکلات،،آبنبات

زاپوسیدگیبشدتدارطعمشیرهای

وشیرینیکیکهمچنین.هستند

بهسبزیجاتومیوهانتخاب.هستندزاپوسیدگی

هایفرآوردهسایروشیر.شودمیتوصیهوعدهمیانعنوان

چیپس.دهستنمفیددندانهاسلامتبرایپنیروماستمانندلبنی

داندنباتماسدرطولانیمدتوچسبندمیدندانهابهپفکو

مصرف.شودمیمیکربیپلاکافزایشموجبکهمانندمی

.کندمیکمکدندانهاشدنتمیزبهآبسپسوسبزیجاتومیوه

دندانبهچسبندگیبدونوکمقندیموادحاویسالمغذاییرژیم

وعدهمیانمصرفدفعاتتعدادکودکتانوخود.کنیداستفادهرا

.(بار3)کنیدمحدودراروزهردر(شیرین)زاپوسیدگی

:سالگی6اهمیت دندان 

آسیابدندانیکفکیقوسهردرسالگیششسندر

ینا.کندمیپیدارویششیریدندانهایپشتدربزرگ

استفکیقوسهردروسطخطازدندانششمیندندان

یشرو.کندمیپیدارویششیریدندانافتادنبدونکه

امیقددندانهایشدنلقازقبلحتیاستممکندنداناین

اینشیارهایبودنعمیقبدلیل.گیردصورتکودک

مییپوسیدگمستعدصحیحمراقبتعدمصورتدردندان

ازفادهاستپیشگیریروشهایترینموفقازیکی.باشد

.باشدمیدنداناینجوندهسطحرویبرپوششیار

ووالدینجویدن،عملدردندانایناهمیتبهتوجهبا

.باشندداشتهویژهتوجهبایدمربیان

اتکودکاندرزدنمسواککهشودمیتوصیههمچنین

والدینیامربینظارتتحتدندانهااینروبیشسن

.گیردصورت

.استیدتاکموردپوسیدگیازپیشگیریدرفلورایدنقش

دشونمیپوسیدگیدچارمکرربطورکهکودکانیدر

وفلورایددریافتجهتودندانپزشکبهمنظممراجعه

.شودمیتوصیهپوششیار

انجام شیارپوش

با دندانهای آسیا اول دائمی در روش شیار پوش شیار های 

. ماده محافظ پوشش داده می شود که فلوراید آزاد می کند


